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ನಮ್್ಮ ಪರಿಚಯ
ಶಾಲಾ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತೋ�ೋಟಗಳನ್್ನನು ಪ್ಾರಾರಂಭಿಸಲ್ನ ಶಿಕ್ಷಣ  
ಸಚಿವಾಲಯ ನೋಡಿದ ನರ್ೋದೇಶನ್ಕ್ಕೆ ಪ್ರಾತಿಕ್ರಾಯೆಯಾಗಿ, ವೆಜ್ಜಿ4 
ಸ�ಕೆಲ್ ಕಾಯದೇಕರಾಮವು ಕ್ೋವಲ  ಒಂದ್ನ ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ 
ಉಪ್ಕರಾಮಕ್ಕೆಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಕಾಯದೇಕರಾಮವಾಗಿರ್. ಇದ್ನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್್ನನು  ಗರಾಹಿಕ್ ಮತ್ನತು ಸ್ನಸ್ಥಿರ ಜ್ೋವನ್ದ ಜ�ತೋ 
ಬೆರೆಸ್ನವ ಸಂಗಮವಾಗಿರ್. ನೆಡಲಾದ ಪ್ರಾತಿ ಸಸ್ಯ್ನ, ಮಧ್ಾಯಾಹ್ನುದ 
ಬಿಸ್ಯ�ಟ ಯೋ�ೋಜನೆಯನ್್ನನು ಅನ್್ನಸರಿಸ್ನತತುರ್ ಮತ್ನತು ತಾಳ್ಮೆ, 
ಸಹ್ಯೋ�ೋಗ ಹಾಗ್ನ ಬದ್ಧತೋಯ ಪ್ಾಠಗಳನ್್ನನು ನೋಡ್ನತತುರ್. ನ್ಮಮೆ 
“V4S ಗಾಡದೇನಂಗ್ ಲೆಸನ್ಸ್” ಹಾಗ್ನ “V4S-ಟೋಸ್ಟಿಂಗ್ ಲೆಸನ್ಸ್” 
ಮ�ಲಕ ವಿದ್ಾಯಾರ್ದೇಗಳು ಕೃಷ್ಯ ಸಂತೋ�ೋಷವನ್್ನನು ರ್ನಚಿಯ 
ಮೆಚ್್ನಚುಗೆಯ ಜ�ತೋ ಬೆಸೆದ್ನ, ಪ್ರಾತಿ ತ್ನತತುನ್್ನನು  ಪ್ರಿಶರಾಮದ 
ಆಚ್ರಣೆಯನ್ಾನುಗಿ ರ�ಪ್ಾಂತರಿಸ್ನತಾತುರೆ. 

ಮರ್ನಬಳಕ್ಯ ಕಾಗದದಿಂದ ತಯಾರಿಸ್ದ ಕ್ನಂಡಗಳಲ್ಲಿ (ಪ್ಾಟ್ಸ್) 
ಬೆೋರ�ರಿದ ಸ್ನಸ್ಥಿರತೋಯ್ನ, ವೆಜ್ಜಿ4 ಸ�ಕೆಲ್  ಕಾಯದೇಕರಾಮದ  
ಹ್ಸ್ರ್ನ ಭವಿಷಯಾದ ಚಿಂತನೆಗೆ  ಪ್ುರಾವೆಯಾಗಿರ್. ಸಸಯಾಗಳಿಗಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾದ  - ಮೌಲಯಾಗಳು, ಒಳನೆ�ೋಟಗಳು ಮತ್ನತು 
ಸಮರ್ದೇನೋಯ ಮಹ್ತಾವಾಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್್ನನು ಬೆಳ್ಸ್ನವ  ಈ ಪ್ರಿವತದೇಕ 
ಪ್ರಾಯತನುದಲ್ಲಿ ನ್ಮೆ�ಮೆಂದಿಗೆ ಪ್ಾಲೆ�ಗೊಳಿಳಿ.
.

ಕಲಿಕೆಯ ಮಾರ್್ಗರ್ಳು:
“ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಾಯಾಯವು 40 ನಿಮಿಷರ್ಳ V4S ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕೆ ಮ್ತ್್ತತು 
20 ನಿಮಿಷರ್ಳ V4S ಪೌಷ್ಟಿಕತೋಯ ಪ್ಾ್ರಯೋ�ೋಗಿಕ ಕಲಿಕೆಯನ್ತನು 
ಒಳಗ�ಂಡಿರ್ತತ್ತುದೆ.”
1. V4S ಗಾಡದೇನಂಗ್ ಲೆಸನ್ಸ್: ಪ್ಾರಾಯೋ�ೋಗಿಕ ಅನ್್ನಭವವನ್್ನನು 

ನೋಡ್ನತಿತುರ್.
2. V4S ಟೋಸ್ಟಿಂಗ್  ಲೆಸನ್ಸ್:  ಆಹಾರದ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಮೌಲಯಾ 

ಮತ್ನತು ಪ್ರಿಸರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗೊ ಬೆ�ೋಧನೆ.

ಮ್್ತಖ್ಯಾ ರ್್ತರಿ:  
ವೆಜ್ಜಿ 4 ಸ�ಕೆಲ್ ಕಾಯದೇಕರಾಮವು ಮಕಕೆಳಿಗೆ ಪ್ರಿಸರ ಸೆನುೋಹಿ 
ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕಾ ಅಭ್ಾಯಾಸಗಳನ್್ನನು ಕಲ್ಸ್ನವ ಗ್ನರಿಯನ್್ನನು ಹ�ಂದಿದ್ನದು, 
ಪ್ಾಲಿಸ್ಟಿಕ್  ಬದಲಾಗಿ  ಬಯೋ�ೋಡಿಗೆರೇಡಬಲ್  (ನೆೈಸಗಿದೇಕವಾಗಿ 
ಕ್�ಳ್ಯ್ನವ) ಪ್ಾಟ್ಸ್ ಗಳ  ಬಳಕ್ಗೆ ಪ್ಾರಾಮ್ನಖ್ಯಾತೋಯನ್್ನನು 
ನೋಡ್ನತತುರ್. ಈ ಕಾಯದೇಕರಾಮವು ಪ್ಾರಾಯೋ�ೋಗಿಕ ವಿಧ್ಾನ್ಗಳ 
ಮ�ಲಕ ಮಕಕೆಳನ್್ನನು ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ಯಲ್ಲಿ ತೋ�ಡಗಿಸ್ಕ್�ಂಡ್ನ 
ಆಹಾರ ಉತಾಪಾದನೆಯ ಪ್ರಿಸರ ಮತ್ನತು ವೆೈಜ್ಾಞಾನಕ ಅಂಶಗಳ ಬಗೆಗೊ 
ಜ್ಾಞಾನ್ವನ್್ನನು ನೋಡ್ನತತುರ್.

ಉದೆ್ದೋಶರ್ಳು:
• ಕೌಶಲಾಯಾಭಿವೃದಿದು: ಮಕಕೆಳಿಗೆ ಸ್ನಸ್ಥಿರ ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕಾ ಅಭ್ಾಯಾಸಗಳ 

ಮ�ಲಕ್ ಆಹಾರ ಬೆಳ್ಯ್ನವ ಪ್ರಿಸರ-ಸೆನುೋಹಿ ಮಾಗದೇಗಳ 
ಬಗೆಗೊ ಕಲ್ಸ್ನವುದ್ನ.

• ಪ್ರಿಸರ ಜ್ಾಗೃತಿ: ಪ್ರಿಸರಕ್ಕೆ ಉತತುಮವಾದ ನ್ಮಮೆ 
ಗೆ�ರೇಯಿಂಗ್  ಪ್ಾಟ್ಸ್  ಗಳ ಪ್ಾರಾಮ್ನಖ್ಯಾತೋಯನ್್ನನು ಮಕಕೆಳಿಗೆ 
ಕಲ್ಸ್ನವುದ್ನ ಮತ್ನತು  ಪ್ಾಲಿಸ್ಟಿಕ್ ಪ್ಾಟ್ಸ್ ಹೋಗೆ 
ಮಾರಕವೆಂಬ್ನದನ್್ನನು ವಿವರಿವರಿಸ್ನವುದ್ನ. 

• ಅನ್್ನಭವದ  ಕಲ್ಕ್: ಮಕಕೆಳನ್್ನನು ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ಯಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ರಾಯವಾಗಿ ತೋ�ಡಗಿಸ್ಕ್�ಂಡ್ನ, ಆಹಾರ ಉತಾಪಾದನೆಯ 
ವೆೈಜ್ಾಞಾನಕ ಮತ್ನತು ಪ್ರಿಸರ ಆಯಾಮಗಳ ಬಗೆಗೊ ಅವರ 
ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನ್್ನನು ಹಚಿಚುಸ್ನವುದ್ನ.

• ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶದ ತಿಳುವಳಿಕ್: ಹ್ಣ್ನಣುಗಳು ಮತ್ನತು ತರಕಾರಿಗಳ 
ಪೌಷ್ಟಿಕತೋಯ ಮಹ್ತವಾದ ಬಗೆಗೊ ಮಕಕೆಳಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯನ್್ನನು 
ಹಚಿಚುಸ್ನವ ಮ�ಲಕ ಸಂಸಕೆರಿಸ್ದ ಆಹಾರಗಳ  ನ್ಕರಾತಮೆಕ  
ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗೊ ಅರಿವು ಮ�ಡಿಸ್ನವುದ್ನ. 

• ಪ್ರಿಸರ ಪ್ರಿಣಾಮ: ನ್ಾವು ಆಹಾರವನ್್ನನು ತಯಾರಿಸ್ನವ 
ವಿಧ್ಾನ್ವು ಪ್ರಿಸರದ ಮೆೋಲೆ ಹೋಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೋರ್ನತತುರ್ 
ಎಂಬ್ನದನ್್ನನು ಮಕಕೆಳಿಗೆ ಕಲ್ಸ್ನವುದ್ನ. 

 

factsheet:Veggie4school school gardening programme

Getting Ready to Grow



Let your school be the detective, diving deep into sustainable gardening’s secrets.

ಕಲಿಕೆಯ ಚಟ್ತವಟಿಕೆರ್ಳು:
ಕಾಯ್ಗಕ್ರಮ್ವು ಅದರ ರ್್ತರಿರ್ಳನ್ತನು ಅನ್ತಸರಿಸ್ತವ 
ಚಟ್ತವಟಿಕೆರ್ಳನ್ತನು ಒಳಗ�ಂಡಿದೆ:
• ಪ್ಾರಾಯೋ�ೋಗಿಕ ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್: ಸಸಯಾಗಳ ಆರೆೈಕ್ ಮತ್ನತು ಮಣಣುನ್್ನನು 

ತಿಳಿಯ್ನವ ನೆೋರ ಅನ್್ನಭವಗಳು.
• ರ್ನಚಿ ಪ್ರಿಶೋ�ೋಧನೆ: ವಿದ್ಾಯಾರ್ದೇಗಳು ವಿವಿಧ ಆಹಾರ ಮತ್ನತು 

ರ್ನಚಿಗಳನ್್ನನು ಸವಿಯ್ನತಾತುರೆ.
• ಶೋೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಾಸ್ನತುತಿಗಳು: ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ ಮತ್ನತು ಪೌಷ್ಟಿಕತೋಯ 

ಒಳನೆ�ೋಟಗಳ ಹ್ಂಚಿಕ್.
• ಸಾಂಸಕೃತಿಕ ಸಂಪ್ಕದೇಗಳು: ವಿವಿಧ ಸಂಸಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 

ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ಯ ಮಹ್ತವಾ ಅರಿಯ್ನವುದ್ನ .
• ಸಂವಾದ್ಾತಮೆಕ ರಸಪ್ರಾಶೋನುಗಳು: ಕಲ್ಕ್ಯನ್್ನನು ಅಳ್ಯಲ್ನ ಮತ್ನತು 

ಬಲಗೆ�ಳಿಸಲ್ನ ರಸಪ್ರಾಶೋನುಗಳು.

ಕಲಿಕೆಯ ಫಲಿತಾಂಶರ್ಳು:   
ಕಾಯ್ಗಕ್ರಮ್ದ ಕೆ�ನೆಯಲಿಲಿ, ವಿದ್ಾಯಾರ್್ಗರ್ಳು:
ಪ್ರಾಮ್ನಖ್ ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ ವಿಧ್ಾನ್ಗಳು ಮತ್ನತು ಸಸಯಾ ಆರೆೈಕ್ಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ಾರಾವಿೋಣಯಾತೋಯನ್್ನನು ಪ್ರಾದಶಿದೇಸ್ನತಾತುರೆ.
• ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಮೌಲಯಾ ಮತ್ನತು 

ವೆೈವಿಧಯಾಮಯ ಆಹಾರ ಪ್ದದುತಿಯ ಪ್ರಾಯೋ�ೋಜನ್ಗಳನ್್ನನು 
ತಿಳಿದ್ನಕ್�ಳುಳಿತಾತುರೆ.

• ಸಸಯಾಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹ್ಂತಗಳನ್್ನನು ಗ್ನರ್ನತಿಸ್ ಸ�ಕತುವಾದ 
ಆರೆೈಕ್ ಅಭ್ಾಯಾಸಗಳನ್್ನನು ಪ್ರಾಯೋ�ೋಗಿಸ್ನತಾತುರೆ.

• ಗೆಳ್ಯರೆ�ಂದಿಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಹ್ಕರಿಸ್ 
ಒಳನೆ�ೋಟಗಳನ್್ನನು ಹ್ಂಚಿಕ್�ಳುಳಿತಾತುರೆ.

• ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್, ಪೋ�ೋಷಣೆ ಮತ್ನತು ಸ್ನಸ್ಥಿರ ಜ್ೋವನ್ಗಳ ಪ್ರಸಪಾರ 
ಸಂಬಂಧವನ್್ನನು ಗ್ನರ್ನತಿಸ್ನತಾತುರೆ.

ಈ ರಚ್ನ್ಾತಮೆಕ ವಿಧ್ಾನ್ದ ಮ�ಲಕ, ವಿದ್ಾಯಾರ್ದೇಗಳು ಪ್ಾರಾಯೋ�ೋಗಿಕ 
ಕೌಶಲಯಾಗಳನ್್ನನು ಪ್ಡೆದ್ನಕ್�ಳುಳಿತಾತುರೆ ಮತ್ನತು ಪ್ರಾಕೃತಿ  ಪೋ�ೋಷಣೆ 
ಮತ್ನತು ಅವರ ಆರೆ�ೋಗಯಾದ ನ್ಡ್ನವಿನ್ ಸಮಗರಾ ಸಂಬಂಧವನ್್ನನು 

ಅರ್ದೇ ಮಾಡಿಕ್�ಳುಳಿತಾತುರೆ.

ಶಾಲೆರ್ಳು ಭಾರ್ವಹಿಸಲ್ತ 
ಮಾನದಂಡರ್ಳು:
• 6-8ನೆೋ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಾಯಾರ್ದೇಗಳ ದ್ಾಖ್ಲಾತಿ.
• ಪ್ರಿಸರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬದ್ಧತೋ.
• ಸ�ಕತುವಾದ ಜ್ಾಗದ ಲಭಯಾತೋ.
• ಶಾಲಾ ಆಡಳಿತದಿಂದ ಬೆಂಬಲ.
• ಪ್ಠಯಾಕರಾಮದಲ್ಲಿ ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ಯ ಅಳವಡಿಕ್.
• ಉದ್ಾಯಾನ್-ಸಂಬಂಧಿತ ಚ್ಟ್ನವಟಿಕ್ಗಳಿಗೆ ಸವಾಯಂ ಪೋರೇರಿತರಾಗಿ 

ತೋ�ಡಗಿಸ್ಕ್�ಳುಳಿವಿಕ್.

V4S DIY ಟ�ಲ್ ಕಿಟ್:
• ತರಕಾರಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಯಾಲೆಂಡರ್ ಸೆೋರಿದಂತೋ ಉಚಿತ 

ಡೌನ್ ಲೆ�ೋಡ್ ಗೆ ಲಭಯಾವಿರ್ನವ “V4S ಕಲ್ಕಾ ಸಾಮಗಿರಾಗಳು
• ಜೈವಿಕ ವಿಘಟನೋಯ  (ನೆೈಸಗಿದೇಕವಾಗಿ ಕ್�ಳ್ಯಬಲಲಿ) 

ಗೆ�ರೇಯಿಂಗ್  ಪ್ಾಟ್ಸ್ 
• ಸಥಿಳಿೋಯ ಹ್ವಾಮಾನ್ಕ್ಕೆ ಸ�ಕತುವಾದ ಬಿೋಜಗಳು 
• ಸಾವಯವ ಗೆ�ಬ್ಬರಗಳು 
• ಅಗತಯಾ ತೋ�ೋಟಗಾರಿಕ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳು

Every Child a Pot can 
change a lot


